
视窗式（预置）扭力扳手不能用于拆卸螺丝

从严格意义上说，扭力扳手是一种计量器具。特别是业内普遍使用的机械视窗式（预置）扭

力扳手，只能用于在拧紧螺丝时确定扭矩，绝不能作为拆卸工具去拧松已经紧固的螺丝。

预置式的扭力扳手通常为单向使用，在顺时针紧固螺丝并达到预设力矩时，推动连杆，产生

瞬间脱节效应和提示声响。虽然可以通过棘轮的拨片切换为逆时针操作，但仅能用于拧出已

经松脱的螺丝 。

其原理是，螺丝紧固状态下的静摩擦力远大于松脱状态下的动摩擦力，特别是螺丝安装一段

时间后，松开螺丝所需要的扭矩远大于拧紧时的扭矩（可达到 1.5 倍），反向使用容易使扳

手内部杠杆卡死，导致正向使用时无法提示，造成不可逆转的损伤。

有的视窗式（预置）扭力扳手则可以双向测量扭矩，但同样，逆时针操作并不是用来拧松螺

丝的，而是用来拧紧反向螺纹的。

因此，在拆卸螺丝时，建议大家先使用普通扳手拧松，再用扭力扳手或棘轮扳手提高拆卸速

度。


